
子ども健康ニュース No.24                                   [ 2004 年  秋号] 

 頭を打った！ さあ、どうしよう？ 

★  子どもは転びやすく、よく頭を打ちます。 

★  頭を打ったあと、72 時間（特に 24 時間）は、子どもの行動 

をよく観察することが大切です。 

★  打ったあと、すぐに泣きやみ、機嫌もよく、食欲があれば、 

 しばらく様子をみてもよいことが多いです。       

★  いつものように遊ばない、ぼぉーとして元気がない、顔色が 
 悪いなど、少しでも普段と違う様子があれば、かかりつけ医 

に相談しましょう。 

★  次のような症状があれば、生命にかかわることがあります。 
   すぐに 病院へいきましょう。 

1. うとうとしているとき、呼びかけても反応がないとき 

2. 何回も嘔吐するとき 

3. けいれん（ひきつけ）が起こったとき 

4. 眼や手、足の動きがおかしいとき 

5. 頭痛が続くとき 

6. 頭の骨がへこんでいるとき 

7. 外傷後、鼻や耳から出血したり、透明な液体が出たりしたとき 

★  まれに頭の中に少しずつ出血して数週間後に症状がでる 

こともあり、注意が必要です。 
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