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ストップ！　タバコ
子どもたちをタバコの害から守ろう

★ 最近､10 代の子どもたちや若い世代の喫煙が

増えています。

★ タバコは中毒になります。

　　（ ニコチン依存症） 

★ 先進国では､ 健康を害する

最大の要因はタバコです。

★ タバコを吸わない周囲の人や、

おなかの赤ちゃんも影響を受けます。

　　（ 受動喫煙）

★ ぜひ、① タバコを吸わない
　　　　　 ② 子どもにタバコを吸わせないため
　　　　　　予防教育と環境づくりをする

を､ 押し進めていきましょう。

北九州地区小児科医会･ 北九州市医師会園医会 （http://www.kitakyu-ped.com/）
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