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ストップ！

乳幼児突然死症候群

(SIDS)

知っていますか？　こんな病気！

★ＳＩＤＳとは、 それまで元気だった赤ちゃんが、

眠っているあいだに突然死してしまう病気です。

★この病気は、 乳児死亡の原因の第３位です。

★この病気の予防のために、

　①赤ちゃんはあおむけ寝で育てましょう。

　②赤ちゃんの周りでタバコは吸わないように

しましょう。

　③できるだけ母乳で育てましょう。

北九州地区小児科医会･ 北九州市医師会園医会 （http://www.kitakyu-ped.com/）
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